Sprawnosc reki a rozwoj mowy

Pomiedzy rozwojem mowy dziecka a sprawnoscig ragk jest Scisia

(' zaleznos¢, poniewaz w strukturze moézgu pola ruchowe reki sgsiadujg z
‘ polami, ktére odpowiedzialne s3g za ruchy narzadéw mowy. Dlatego
usprawnianie dioni wplywa zaréwno na usprawnianie motoryki matej, jak i

rozwdj mowy dziecka oraz usprawnianie motoryki narzadéw mowy.

o Rece s3 réwniez nosnikiem
Usprawnianie komunikatéw niewerbalnych

rak dziecka ; -
pobudza rozwéj jego mowy (np. gest wskazywania)

Jak stymulowaé
g - Sprawnos¢ dtoni?

- malowanie i kolorowanie

- wydzieranie, wycinanie, wyklejanie

- nawlekanie koralikéw

- zapinanie i odpinanie guzikow

- lepienie, watkowanie, ugniatanie (np. plasteliny)
- darcie i gniecenie papieru

- uktadanie klockéw

- odkrecanie i zakrecanie nakretek

- przyczepianie spinaczy

- mieszanie i przesypywanie (np. piasku)

Kiedy?

Juz od urodzenia mozna usprawniac dtonie dziecka poprzez masazyki,
zabawy paluszkowe, manipulowanie przedmiotami oraz dotykanie réznych
faktur i konsystencji.

Dziecko moze usprawniac¢ prace rak réwniez podczas codziennych
czynnosci samoobstugowych np. jedzenia, mycia sie czy ubierania.

Badz swiadomym rodzicem!
B3 /logopedyczna



Z0BAWY

PALOSZKOWE

Korzysci ptynace z zabaw paluszkowych:

* wptywajg na rozwdj mowy

* wzbogacajg zasob stownictwa

* rozwijajg orientacje w schemacie wtasnego ciata

* uczg nhowych rodzajéw ruchéw i mozliwosci ich tgczenia

* poprawiaja sprawnos¢ manualng i precyzje ruchow reki

* wptywajg na umiejetnos¢ komunikowania sie, dziecko
uczy sie naprzemiennosci, ktora jest podstawa dialogu

* poglebiaja wiez emocjonalng pomiedzy rodzicem

a dzieckiem
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KLINIKA ,_mmcm Sprawne rece utatwidjg nauke ubierania sie,
manipulowania réznymi przedmiotami, pisania
i rysowania.

www.instagram.com/klinikalogopecdyczna






