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Zakres innowacji - adresatami innowacji byly dzieci 6-letnie, réwniez ze specjalnymi

potrzebami edukacyjnymi. Zajecia innowacyjne byty prowadzone prze autorke innowacji poza
godzinami zaje¢ dydaktycznych w ramach podstawy programowej. Miaty na celu wspieranie

rozwoju dziecka w sferze spoteczno-emocjonalne;.

Motywacja wprowadzenia innowacji: Innowacja ,W kranie emocji” byta odpowiedzig na

zauwazone trudnosci w sferze emocjonalno-spotecznej dzieci w wieku przedszkolnym, a takze
wyjsciem naprzeciw wymogom edukacyjnym, zawartym w aktualnej podstawie programowej
wychowania przedszkolnego oraz podstawowym kierunkom realizacji polityki oswiatowej
panstwa w roku szkolnym 2020/2021 - ,Dziatania wychowawcze szkoty. Wychowanie do
wartosci. Ksztattowanie postaw i respektowanie norm spotecznych.”

Na podstawie wieloletnich obserwacji, przeprowadzonych diagnoz dzieci oraz rozméw z
nauczycielami i rodzicami zauwazytam, ze przedszkolaki wymagajg wsparcia w ksztattowaniu
umiejetnosci rozpoznawania, nazywania i wyrazania uczu¢ i emocji oraz rozwijaniu

umiejetnosci spotecznych.

Charakterystyka innowacji: innowacja miata na celu wspieranie rozwoju dziecka w sferze

emocjonalno-spotecznej. Skierowana byta do dzieci 6-letnich, rowniez ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi.

Dzieci odwiedzaty ,Kraine emocji” z Misiem Emo, ktéry uczyt je nazywaé, wyrazaé,
rozpoznawac emocje m.in. takie jak ztos¢, lek, radosé.

Innowacja realizowana byta w oparciu o serie 6 bajek wychowawczych autorstwa Anety Lupy-

Marcinowskiej i Anny Piekarskiej pt. ,,Bajkowe wychowanie”.



Metody, formy i srodki dydaktyczne majace na celu wzrost aktywnosci dzieci, pomogty w
osiggnieciu zaréwno celu gtéwnego — podniesienia poziomu umiejetnosci rozpoznawania,
nazywania i wyrazania uczuc¢ i emocji oraz rozwijania umiejetnosci spotecznych w grupie dzieci
6-letnich, jak i celéw szczegdtowych:

e Zwiekszenia umiejetnosci konstruktywnego wyrazania emocji przez dzieci

e Wozrostu satysfakcji dzieci z uczestniczenia w ciekawych zajeciach

e Wozrostu poczucia bezpieczestwa emocjonalnego.

Dzieci uczestniczyty w rozmowach kierowanych, dotyczgcych tresci wystuchanych bajek, braty
aktywny udziat w grach, zabawach z elementem zdrowej rywalizacji, gdzie wszyscy uczestnicy
zostajg nagrodzeni za wktad i aktywnos¢, quizach wedtug scenariusza zaje¢, tworzyty prace
plastyczne indywidualnie badz w zespotach, ukazujgce ludzkie emocje, ich marzenia, to czego
sie bojg oraz co pomaga im przezwyciezy¢ lek. Aktywnosci te podejmowaty zaréwno przy
stolikach jak i na podtodze z wykorzystaniem réznorodnych srodkéw dydaktycznych np.
szablonéw gwiazdek, magicznego pudetka z lusterkiem w srodku, dywanika marzen, folii
malarskiej, mazakdw, farb — malowanie rekami itd. Dzieci braty udziat w treningu kontroli
ztosci z uzyciem balonika, krétkiej rymowanki, niepotrzebnej gazety, kartki i kredki.
Doskonalgc umiejetnos¢ pracy w grupie odgrywaty scenki w zespotach, gdzie kazdy cztonek
byt zaangazowany. Uczyty sie wspétpracy, uwaznego stuchania siebie nawzajem, cierpliwego
czekania na swojg kolej, ksztattowaty postawe szacunku wobec innych, integrowaty sie i
rozwijaty kreatywnos$é, a nawet w 1 przypadku pomagaty sobie pomiedzy druzynami,
wspieraly sie, co zostato mocno podkreslone przez prowadzaca. Przedszkolaki ksztattowaty
wiare w siebie, we wlasne mozliwosci.

Istotng kwestie w trakcie realizacji innowacji pedagogicznej pt. ,,W krainie emoc;ji” stanowity
witasnie metody aktywizujgce, dzieki ktdrym przedszkolaki miaty mozliwos¢ doswiadczenia i

przezycia omawianych sytuacji.

Przeprowadzonych zostato tgcznie 12 zajec: po 6 w kazdej grupie 6-latkdow. Kazde spotkanie
zakoniczone byto oceng zaje¢ przez dzieci poprzez wrzucenie do koszyka buzki usmiechniete;j
(jesli zajecia podobaty sie) lub smutnej (jesli nie). Cykl zaje¢ zostat réwniez oceniony przez
nauczycielki w ankiecie ewaluacyjnej. W zwigzku z trwajgcq pandemig koronawirusa,

istniejgcymi obostrzeniami oraz przyjetym na ten czas systemem pracy — praca na 2 zmiany -



tydzien wolny — ankiete wypetnity jedynie 2 nauczycielki sposréd 4 jako, ze tylko one
obserwowaty przebieg zajec¢ i zaangazowanie dzieci.
Fotorelacja z kazdych zaje¢ zostata zamieszczona w galerii konkretnej grupy na stronie

internetowej placéwki.

Szczegdtowe ewaluacje — oceny zajeé przez dzieci oraz autoewaluacje znajduja sie w wersji
papierowej, dostepnej w placéwce.

Zajecie nr 1 pt. ,Magiczne stowo przepraszam” z realizacji innowacji pedagogicznej ,W
krainie emocji” — ksztattowanie empatii, umiejetnosci przestrzegania zasad, stosowania
zwrotow grzecznosciowych:

Ocena zaj. przez dzieci w gr. ,Motylki”: 14 buziek usmiechnietych, 5 smutnych.

Ocena zaj. przez dzieci w gr. ,,Rybki”: 12 buziek usmiechnietych, 2 smutne.

llos¢ dzieci zadowolonych i niezadowolonych z
udziatu w zajeciach nr 1
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Zajecia nr 2 pt. ,Kieszonkowy Czarodziej” z innowacji pedagogicznej ,W krainie emocji” —
rozpoznawanie, nazywanie i wyrazanie uczuc i emocji, techniki kontroli ztosci:

Ocena zaj. przez dzieci w gr. ,,Motylki”: 21 buziek usmiechnietych, 1 smutna. Zaj. lepiej
ocenione niz 1.

Ocena zaj. przez dzieci w gr. ,,Rybki”: 10 buziek usmiechnietych, 1 smutna.

llos¢ dzieci zadowolonych i niezadowolonych z
udziatu w zajeciach nr 2
6%

O

94%

m buzki uSmiechniete = buzki smutne






Zaj. nr 3 ,Straszydta i Straszydetko” z innowacji pedagogicznej ,W krainie emocji” —
wzmacnianie odpornosci emocjonalnej, poczucia bezpieczenstwa, przezwyciezania lekéw:

Ocena zaj. przez dzieci w gr. ,Motylki”: 17 usmiechnietych, 4 smutne.

Ocena zaj. przez dzieci w gr. ,,Rybki”: 11 buziek usmiechnietych, 3 smutne.

llos¢ dzieci zadowolonych i niezadowolonych z
udziatu w zajeciach nr 3
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Zaj. nr 4 ,Wyprawa w nieznane” z innowacji pedagogicznej , W krainie emocji” — rozwijanie
samodzielnos$ci u dziecka oraz umiejetnosci wyrazania potrzeb:

Ocena zaj. przez dzieci w gr. ,Motylki”: 21 usmiechnietych, 3 smutne.

Ocena zaj. przez dzieci w gr. ,,Rybki”: 11 buziek usmiechnietych, 1 smutna.

llos¢ dzieci zadowolonych i niezadowolonych z udziatu w
zajeciach nr 4
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Zaj. nr 5 ,Delfinek i przyjaciele” z innowacji pedagogicznej ,W krainie emocji” — rozwijanie
umiejetnosci spotecznych niezbednych w nawigzywaniu poprawnych relacji z réwiesnikami,
doskonalenie umiejetnosci wspotpracy w grupie:

Ocena zaj. przez dzieci w gr. ,,Motylki”: 20 buziek usmiechnietych, 1 smutna.

Ocena zaj. przez dzieci w gr. ,,Rybki”: 13 buziek usmiechnietych, 2 smutne.

llos¢ dzieci zadowolonych i niezadowolonych z
udziatu w zajeciach nr 5
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Zaj. nr 6 pt. ,,Gwiazdka z nieba” z innowacji pedagogicznej ,,W krainie emocji” — ksztattowanie
wiary w siebie, rozwijanie dojrzatosci emocjonalnej, podnoszenie samooceny i pewnosci
siebie, wzmacnianie pozytywnych cech osobowosciowych:

Ocena zaj. przez dzieci w gr. ,,Motylki”: 20 buziek usmiechnietych, 1 smutna.

Ocena zaj. przez dzieci w gr. ,Rybki”: 7 buziek usmiechnietych, 2 smutne.

Po ostatnich zajeciach nauczycielom grup zostaty wreczone ankiety ewaluacyjne. Zadaniem
nauczycieli byto dokonanie oceny w skali od 0-5, gdzie O to wcale, a 5 bardzo duzy.

| tak:

e Wozrost wiedzy na temat emocji: 1 nauczycielka ocenita na 4, druga na 5.

e Wozrost umiejetnosci rozpoznawania uczuc¢: obie nauczycielki ocenity na 5.

e Wozrost umiejetnosci nazywania uczué: obie nauczycielki ocenity na 5.

e Wozrost umiejetnosci okazywania uczué: 1 nauczycielka ocenita na 5, druga na 4.

e Zainteresowanie dzieci tematyka zajec: obie nauczycielki ocenity na 5.

e Przydatnos¢ innowacji pedagogicznej ,W Krainie emocji” dla tej grupy wiekowej
wedtug badanych nauczycieli jest duza (ocena 5).

e Na pytanie ,,Co dzieci zapamietaty z zajeé?” n-lki odpowiadaty:

- ,Sposoby odreagowania emocji, okazywania empatii, panowania nad swoimi emocjami,
rozwigzywania probleméw, trudnych sytuacji, utrwality prawidtowe zachowania
zwigzane z kontaktami z innymi, zajecia pomogty niektérym w budowaniu poczucia
wiasnej wartosci, nauczyty sie szacunku do innych”;

- ,Jak radzi¢ sobie ze swoimi emocjami (np. ztoscig, smutkiem); ocenia¢, rozpoznawac
uczucia i emocje u innych, nazywaé wtasne;

e W miejscu na uwagi osoby wypetniajgcej ankiete pojawity sie nastepujgce wpisy:

- ,Zajecia dynamiczne, zrdznicowane, bogate w tresci i Srodki dydaktyczne. Dzieci chetnie
(aktywnie) braty udziat w zabawach, stuchaty opowiadan n-lki, udzielaty odpowiedzi na
pytania prowadzacej;

- ,Przepiekne zajecia, przemyslane, dzieci zainteresowane, wtaczaty sie w zajecia takze
dzieci z reguty bardzo mato aktywne, niesmiate, z dysfunkcjami. Zajecia wysoko oceniane
przez dzieci. Kazde dziecko czufo sie zauwazone, miato okazje do wypowiedzi, chetnie
wyrazato swoje emocje, potrzeby”.



llos¢ dzieci zadowolonych i niezadowolonych z
udziatu w zajeciach nr 6
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Whioski:
Efektem wprowadzenia innowacji pedagogicznej w Przedszkolu ,Bajka” w roku szkolnym
2020/2021 byto wymierne wsparcie rozwoju dzieci 6-letnich, réwniez ze specjalnymi

potrzebami edukacyjnymi, w sferze emocjonalno-spoteczne;j.

Z obserwacji osoby prowadzacej zajecia, jak rowniez nauczycieli grup, a takze spontanicznych
wypowiedzi niektérych rodzicow wynika, ze gtéwny cel innowacji zostat osiggniety.
Podniesiono poziom umiejetnosci rozpoznawania, nazywania i wyrazania uczu¢ i emocji oraz
rozwinieto umiejetnosci spoteczne wsrdd 6-latkdw.

Ponadto dzieci dowiedziaty sie jak moéwi¢ o swoich lekach oraz wzmacnia¢ poczucie
bezpieczenstwa. Czerpaty rado$¢ z samodzielnego wykonywania réznych zadan, podejmowaty
i przewidywaty skutki swoich decyzji, rozwijaty umiejetnosci spoteczne, niezbedne w

nawigzywaniu poprawnych relacji z rowiesnikami, uczyty sie szacunku do innych, podnosity



samoocene i pewnos¢ siebie, wzmacniaty pozytywne cechy osobowos$ciowe poprzez
odkrywanie tego co lubig, a czego nie.

Zajecia okazaty sie byc¢ ciekawe dla dzieci, biorgcych w nich udziat, co zostato potwierdzone
badaniem ewaluacyjnym — oceng zaje¢ przez uczestnikdéw. Najwiecej smutnych buziek (21%)
zostato przyznanych podczas pierwszych zaje¢, gdzie niektére dzieci dosc nieufnie na poczatku
podeszty do osoby prowadzacej. Zwtaszcza osoby niesSmiate, zamkniete w sobie, matomdéwne,
niektore z nich ze SPE. Cze$¢ z trudnosciami wychowawczymi, problemami w uspotecznieniu,
codziennych relacjach z réowiesnikami, majace problem w moéwieniu o swoich emocjach i
uczuciach, a takze dostosowaniu sie do panujgcych w przedszkolu norm i zasad. Jednak kolejne
zajecia pokazaty, iz poczatkowy dystans zostat przetamany. Dzieci byly bardziej otwarte w
kontakcie, aktywne, ekspresyjne. Podczas oceny zaje¢ nr 3 w pierwszym momencie okazato
sie, ze 20% 6-latkdw nie jest z nich zadowolona. Jednak autoewaluacja oraz bezposrednia
rozmowa z dzie¢mi, ktére w ten sposdb ocenity zajecia przyniosta odpowiedz, iz to nie same
zajecia, proponowane zabawy zostaty tak ocenione, lecz trudna tematyka strachu i leku oraz
emocje z nig zwigzane miaty bezposredni wptyw na ostateczng ocene. Zwtaszcza w 1 grupie
wiele dzieci bardzo podekscytowanych méwito o strasznych postaciach z bajek lub gier,
ktdrym towarzyszyta krew. Przez cate zajecia te watki przewijaty sie.

Przedszkolaki najbardziej byty zadowolone z udziatu w zabawach w trakcie zaje¢ nr 2, podczas
ktérych rozwijaty umiejetnos¢ rozpoznawania, nazywania i wyrazania emocji i uczu¢ oraz
poznaty techniki kontroli ztosci.

Ze spontanicznych informacji od niektérych rodzicow wynika, iz zajecia byly dla dzieci
atrakcyjne, wyczekiwane przez nie, a informacja o ostatnich széstych przyjeta przez nie ze
smutkiem. Zaréwno nauczyciele bezposrednio pracujacy z 6-latkami jak i wspomniani rodzice,
zauwazyli zwiekszong czestotliwos¢ mowienia o emocjach oraz stosowanie przez nich technik

kontroli ztosci.

Efektem wprowadzenia innowacji pedagogicznej dla placéwki byto poszerzenie oferty zajeé
zgodnych z Podstawg Programowg Wychowania Przedszkolnego z dnia 14 lutego 2017 roku
oraz podstawowym kierunkiem realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym
2020/2021, a mianowicie ,Dziatania wychowawcze szkoty. Wychowanie do wartosci.

Ksztattowanie postaw i respektowanie norm spotecznych.”



Efektem wprowadzenia innowacji pedagogicznej pt. ,W krainie emoc;ji” dla mnie jako dla
nauczyciela byfa satysfakcja, pobudzenie kreatywnosci, unowoczesnienie swojej pracy,
wprowadzenie wiekszej ilosci metod aktywizujgcych dzieci, gteboka analiza i autorefleksja
podejmowanych aktywnosci po kazdych zajeciach. Analizujgc zachowanie dzieci, ich reakcje
na proponowane aktywnosci, wypowiedzi, mimike twarzy, wyciggatam wnioski, czerpatam od

nich, nieraz bedac zaskakiwang bardzo pozytywnie, zwtaszcza przez dzieci ze SPE.

Efektem wdrozenia wspomnianej innowacji zaréwno dla dzieci, dla placéwki jak i dla mnie jako
nauczyciela byto stworzenie lepszych warunkéw dla rozwoju 6-latkdw, niezwykle waznego
rozwoju emocjonalno-spotecznego, ktéry nieraz wydaje sie byc¢ traktowany jako mniej istotny
niz rozwdj poznawczy, intelektualny. Daniel Goleman — amerykanski psycholog — autor
Swiatowego bestselleru pt. , Inteligencja emocjonalna” — stwierdzit, iz owa inteligencja jest
swego rodzaju metazdolnoscig, ktéra umozliwia korzystanie z innych posiadanych przez

cztowieka zdolnosci, witgcznie z mozliwosciami intelektualnymi.

Widzac wymierne efekty podjetych dziatann zachecam innych nauczycieli starszych grup do

wdrozenia innowacji, a z pewnoscig bede kontynuowac jg w swojej grupie w przysztych latach.
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