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Zaprasza Rodzicow przedszkolakéow na
X1l akcje, ktorej przyswieca hasto:

,,PODROZ DO EKO-KRAINY”
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I IVes, Co to jest recykling?

Recykling - trudne slowo, kidre oznacza
ze starego - nowe

Recykling jest to jedna z metod

ochrony srodowiska, ktéra ma na

celu zmniejszenie ilosci odpadow shor
i zuzycia surowcow naturalnych.

Jego ideg jest odzyskanie jak
najwiekszej ilosci materiatow |

sare buteld

rowe uok
| busei)

SUrowcow 4 segregowanych
odpadow, przy  jednoczesnym
maksymalnym ograniczeniu
naktadow na ich ponowne

przetworzenie.




akadem,,

9 Te,, Jaki cel przyswieca recyklingowi?

Recykling ma na celu zmobilizowanie
producentéow i handlowcow  do
odpowiedniej gospodarki odpadami, a
konsumentow do zmiany nawykéw na
bardziej odpowiedzialne.

Poza obowigzujgcymi przepisami bardzo
waznym aspektem jest zrozumienie
istoty recyklingu i wyrobienie nawykodw,
ktore sprawig, ze recykling bedzie coraz
bardziej powszechny i efektywny, dzieki
czemu ograniczy sie ilos¢ Smieci, odzyska
materialy i surowce oraz zapobiegnie
dewastacji sSrodowiska naturalnego.
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Jaelwer Korzysci z recyklingu
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Oto kilka najwazniejszych przyktadéw korzysci z recyklingu:

redukcja ilosci odpaddéw na wysypiskach i zmniejszenie kosztéw ich utrzymania przez
gminy

mniejsze obcigzenie sSrodowiska naturalnego (m.in. wody, powietrza, gleb)
ograniczenie ilosci odpaddéw niebezpiecznych na wysypiskach

obnizenie zuzycia surowcow naturalnych

ponowne wykorzystanie materiatdw i surowcow lub ich przetworzenie na nowe
zmniejszenie zuzycia energii i redukcja wydatkow.

http://www.yaacool-eko.pl/index.php?article=3049

RECYKLING DAJE OWOGE
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(Warszawa)

SEGREGOWANE ODPADY
SUCHE OPAKOWANIOWE ZMIESZANE




% Bezpieczne przechowywanie zywnosci

Przechowywana zywnos¢ podlega przemianom, ktére wptywajg na jej sktad
chemiczny i fizyczny. Ogromny wpityw na zywnos¢ ma rowniez sposob jej
przechowywania, czyli to w czym jg trzymamy w lodéwce.

Czesto nieswiadomi, przechowujemy zywnos¢ w domu w plastiku, a ten ma
niekorzystny wptyw zarowno na pozywienie i nasze zdrowie. Plastiki nie s3 ani
bezpieczne, ani ekologiczne.

Jednga z toksyn uwalnianych do pozywienia z plastikowych opakowan jest BPA.
To zwigzek chemiczny powodujacy zaburzenia w uktadzie endokrynologicznym,
ktore po pewnym czasie prowadzg do wystgpienia otytosci. Dowiedziono
rowniez, ze BPA, przyczynia sie do szybszego rozwoju zmian nowotworowych.
Ponadto BPA ma dziatanie antyandrogenne, czyli blokujgce prace gtéwnych
hormondw meskich. Oznacza to, ze czasteczki bisfenolu A zachowujg sie w
organizmie jak zenski hormon — estrogen. Pocigga to za sobg zmiany rowniez na
poziomie osrodkdw w mozgu, ktére wprowadzone w btad, moga zaburzaé
ptodnosc i sfere zachowan seksualnych.
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1@"““’ % Niebezpieczny BPA — bisfenol A

Zeby skutecznie pozby¢ sie BPA w kuchni trzeba nauczy¢
sie czytac informacje na etykietach. Substancje te
mozna zidentyfikowac jesli na opakowaniu znajdziemy
symbol PC7 lub cyfre 7 wewnatrz trojkata
symbolizujgcego recykling.

Lepiej wtedy zrezygnowac z tego produktu.




% W czym przechowywac zywnos¢?

Do przechowywania zywnosci nalezy uzywaé plastikdw oznaczonych cyfrg 2 (HDPE) i 5
(PP). Plastikdw z pozostatych grup nie uzywajmy do przechowywania zywnosci, ale
oddawajmy je do recyklingu.

Nie wolno podgrzewa¢ w mikrofaléwkach zywnosci w opakowaniach zawierajgcych
bisfenol (grupa 7), nie nalezy takze wlewa¢ do nich gorgcych ptyndéw i zmywaé w
zmywarkach.

Nie wolno wystawia¢ butelek plastikowych PET z napojami na dziatanie stonca. Butelki
poddane promieniowaniu UV stonca potrafig wydziela¢ szkodliwe toksyny do
znajdujgcego sie wewnatrz napoju.

Nie wolno uzywac¢ ponownie butelek PET, poniewaz nawet po doktadnym umyciu,
mogga wydziela¢ toksyczne chemikalia przy ponownym uzyciu.

Alternatywa dla powszechnie stosowanych plastikow mogg byé pojemniki szklane i
papier. Dlatego po zrobieniu zakupéw warto zadbac¢ o to, aby w lodéwce byty one
przechowywane w papierach lub pod szktem.



2 Plastik bezpieczny i niebezpieczny
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PET

Uzywany jest do produkcji jednorazowych opakowan do zywnosci: butelek i naczyn. Typowym opakowaniem PET s3
butelki do wody. Opakowanie takie, nawet po doktadnym umyciu, moze wydziela¢ toksyczne chemikalia przy
ponownym uzyciu. Nigdy nie uzywaj ponownie wyrobdw z tego rodzaju tworzywal!

&

Polietylen o duzej gestosci uwazany jest za jeden z bezpieczniejszych plastikéw, moze by¢ stosowany do powtdérnego
uzycia.

HDPE
A Polichlorek winylu, bardzo powszechny, uzywany do wyrobu m.in. folii do pakowania zywnosci. PVC jest szkodliwy dla
l: 03 5 zdrowia i moze wydzielaé toksyny. W procesie spalania polichlorku winylu wytwarzajg sie bardzo grozne dla zdrowia
PVC zwigzki chemiczne zwane dioksynami, ktére sg czesto bardziej niebezpieczne od cyjanku potasu!
-\ | Polietylen o matej gestosci uzywany do produkcji wielu rodzajéw opakowan do zywnosci, uznawany jest jako
L4‘) dozwolony do powtdrnego uzytku i bezpieczniejszy niz wiele innych plastikow, ale nie tak bezpieczny jak tworzywa
LDPE nr2ib5.
A Polipropylen wielokrotnego uzytku jest czesto spotykany jako opakowanie do zywnosci. Razem z tworzywem nr 2
l: Oa (HDPE) uznawany jest za jeden z najbezpieczniejszych plastikow.
PP
Polistyren najbardziej znany w formie spienionej, czyli jako styropian. PS wydziela toksyny i nie powinien by¢
l 06 s stosowany jako opakowanie do zywnosci. | rzadko stosowany jest do tego celu ze wzgledu na mniejszg odpornosc
PS chemiczng od polietylenu, ale jest obecny np. w przykrywkach do jednorazowych kubkéw na kawe.

Nigdy nie wykorzystuj do powtdrnego uzycia wyrobow z plastiku oznaczonego numerem 7. W tej kategorii znajduje
sie wiele szkodliwych zwigzkéw, m.in. takze bardzo toksyczny bisfenol A (BPA).W zadnym wypadku nie mozna ich
uzywacé w kuchenkach mikrofalowych, ktére zwielokrotniaja przenikanie BPA do zywnosci.
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SCwe;, Bezpieczne ferie zimowe

Zbliza sie dtugo wyczekiwany okres ferii zimowych. Jest to beztroski czas odpoczynku i
zabawy. Przed tym szczegdlnym okresem nalezy przypomnie¢ dzieciom o podstawowych

zasadach bezpieczenstwa. O czym nalezy bezwzglednie pamietaé?




Bezpieczne ferie zimowe c.d.
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19004, Bezpieczne ferie zimowe c.d.
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O o Dekalog Eko-Przedszkolaka

1. Recykling jest bardzo wazny dla srodowiska naturalnego
2. Umiem i chetnie segreguje smieci

3. Odzywiam sie zdrowo i ekologicznie

4. Znam zrddta energii odnawialnej i nieodnawialnej

5. Wiem, ze nalezy chronic¢ srodowisko naturalne, dlatego
stawiam na odnawialne zrédta energii

6. Zimg chetnie wychodze na spacer i aktywnie spedzam
czas na Swiezym powietrzu

7. Znam sportowcow dyscyplin zimowych i tak jak oni chce
zosta¢ mistrzem

8. Niepetnosprawni tez kochaja sport i rywalizacje
sportowq

9. W sporcie kieruje sie zasadg Fair Play

10. W zawodach sportowych umiem i lubie zwyciezac, ale
tez godnie znosze porazki



Dziekujemy za uwage!

Zapraszamy na www.zdrowyprzedszkolak.pl



http://www.zdrowyprzedszkolak.pl/

